
Caù roâ bieån

 = High in Omega-3s

Ñaøn oâng treân 17 tuoåi vaø phuï nöõ treân 45 tuoåi

Caù bôn (halibut) California

Caù Jacksmelt

Caù rockfish naâu

Caù Bass Soïc

Caù taàm traéng

Caù croaker traéng

Caù maäp

Cua ñaù ñoû

Caù Hoài Chinook 
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Khoâng neân aên
VAØ

Khoâng neân aên baát kyø loaïi caù naøo 
ôû keânh Lauritzen Channel taïi caûng 

Richmond Inner Harbor

An toaøn neáu aên 1 
khaåu phaàn moãi tuaàn

An toaøn neáu aên 2 
khaåu phaàn moãi tuaàn

Caù rockfish naâu HOAËC cua ñaù ñoû - 
5 khaåu phaàn moãi tuaàn HOAËC
Caù hoài - 7 khaåu phaàn moãi tuaàn

Höôùng Daãn
AÊn Caù vaø Toâm Cua

Soø Heán ôû Vònh
San Francisco 

Bay

 = Haøm Löôïng Omega-3 Cao


